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Serfiores
PADRES DE FAMILIA
Grados Jardin a Undécimo

Asunto: Medidas de prevencion contra la propagacién de virus y el cambio climatico.

Reciban un cordial y fraternal saludo.

Con el presente nos permitimos compartir informacién crucial que resalta la importancia de la salud
y el autocuidado dentro de nuestra institucion. En vista de la situacion actual, donde los virus se
propagan a nivel global, es imperativo adoptar medidas preventivas. Por lo tanto, instamos a toda la
comunidad a estar alerta y seguir estos consejos para proteger el bienestar de todos.

CONSEJOS DE AUTOCUIDADO:

> Evite el contacto con personas enfermas para reducir el riesgo de contagio.

> Al toser o estornudar, ctibrase la boca, para prevenir la dispersion de gérmenes.

» Usar de manera preventiva el tapabocas cuando sea necesario.

> Ellavado de manos frecuente es crucial, ya que elimina gérmenes y previene la transmision de
enfermedades.

> Aseglrese de que las aulas y espacios pequefios estén bien ventilados para mantener un
ambiente saludable.

» Tener en cuenta la incapacidad médica y cumplir con las fechas estipuladas por el médico
permaneciendo en casa.

> Contar con un kit de cuidado personal que incluya gel antibacterial, tapabocas y pafitos
himedos.

> Desde Enfermeria se realiza un seguimiento a las personas que presenten sintomas como tos,
fiebre y malestar general. En caso necesario, se autorizara su salida para que reciban el cuidado
adecuado y asi evitar la propagacién de virus.

> Por orden de la Secretaria de Salud, no esta permitido administrar medicamentos a los
estudiantes.

» Trabajamos bajo lo establecido en la Ley 911 de 2004, la cual exige que toda prescripcion
médica sea legible, correcta y actualizada para poder administrar el medicamento
correspondiente.

» Se recomienda mantener el esquema de vacunacioén al dia para prevenir enfermedades y evitar
la propagacion de virus.

> Si vas a viajar a zonas boscosas o de clima calido, utiliza la vacuna contra la fiebre amarilla,
viste camisa de manga larga, pantalén, usa repelente y lleva toldillo.

Atentamente

F, Juan Jypééél‘ﬁé/zﬁimemR Area de Enfermeria.
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